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PIrCICSESsS

Joejoe

Wat een semester is het me al geweest.
Van de leukste fuifjes naar de grappig-
ste cantussen, alles tot nu toe was
geweldig. Ik kan jullie dan ook vertel-
len dat ik een zeer trotse praeses ben!
Mijn praesidium verdient een dik
applaus voor alles wat ze de laatste
maanden verwezenlijkt hebben.
Deadlines werden zo goed als altijd
gehaald en iedere functie werd met
een prachtige passie uitgevoerd.
Zonder hen hadden we met Savania
geen zo een mooi semester kunnen
beleven.

Daarnaast wil ik ook nog even een woord van appreciatie geven aan al die
mooie (kut)schachten. Velen van hen waren aanwezig op sommige van de
leukste avonden van het semester. Niet alleen waren ze aanwezig, maar ze
stonden ook vaak te springen om ons uit te nood te helpen, zelfs al ging
het over een afwas doen.

Een laatste bedanking van mij uit, gaat naar die trouwe commies die
steeds blijven afkomen. Van jong tot oud, we zien iedereen nog wel eens
passeren en ik vind het prachtig dat iedereen zich nog thuis kan voelen bij
ons. Maar het is ook geweldig hoe die commies de nieuwe leden in de
groep opnemen alsof ze hen al jaren kennen. Daarvoor verdienen jullie
ook een dikke dankjewel!

Zo dan denk ik dat ik zo een beetje rond ben!

Merci aan allen voor dit semester, en volgend semester gaan we
KNALLEEEEN!

Succes met de examens iedereen!

Met vriendelijke groeten

Kaasmanmeneer




De doop was mega fijn! Na 15 jaar Chiro had ik nog
steeds een beetje stress voor de doop, maar ik heb
mij hier mega hard geamuseerd! Het schept echt
een band met de andere schachten, de cantus zelf
was ook echt fijn, ook al mocht ik voor de verand-
ering niet veel praten...-iemand die te veel praat
(Wannes)

Ik had heel veel zin in de
doop. Zo veel stress had ik
niet, maar ik was wel
nieuwsgierig over wat we
allemaal gingen doen.
Tijdens de doop en cantus
heb ik al een paar goede
banden gelegd.-Charlotte

Ik vond de doop goed
meevallen, ik had redelijk
veel stress hiervoor maar
dat ging allemaal weg
tijdens de doop zelf. de
doopcantus was heel

Doop&meidoop

verassend omdat ik Als nagedoopte voelde ik mij een beetje als
absoluut niet wist wat ik een circusclown die kleine ongemanierde
moest verwachten.ik kleutertjes aan het entertainen was. Ik heb
vond het zelf wel een heel veel geleerd over mezelf, waaronder dat ik
toffe ervaring en ik vind hondenbrokken heel lekker vind en blijkbaar
het echt cool dat er bij graag in piemels bijt. 10/10 ervaring, het was

hoor zeg maar:-)-Hanne een superfijne doop.-Thijs



De doop was eigenlijk gewoon leuk. Het is echt een moment van teambuild-
en met de mede feuten: samen vuil worden, elkaar erdoor sleuren en zoveel
meer. Zelf had ik toch wat schrik om dit te doen maar dit was zeker niet
nodig! Je bent er voor elkaar en ook het Praesidium handelt uit menselijk-
heid. Ik vond het een geweldige overgang om mijn jaar als schacht bij Sava-
nia te kunnen starten.-Jinne

Ik voelde me terug het kindje op de Chiro dat
zich vuil mocht maken. De doop was mega zalig
en verantwoord!-Bryan

De nadoop was een topervar-
ing met lekkere snackies en
zeer aangename geuren en

vergeet zeker de chocotenen
niet! Daarnaast hoef ik nooit
meer fucking zilveruitjes te

zien (kleine trauma). Voor
derest is het zeker een aanrad-
er om je te laten dopen

bij SAVANIAAAA!! -Ems

De doop was een rollercoaster van emoties en vragen.
Maar je was vooral niet alleen, dus je kon alles aan. Het
was ook gewoon leuk om te zien, hoe anderen zich echt
volledig gaven in de opdrachten. Letterlijk feuten die zo
goed als aan het droogneuken waren om toch maar die
goeie cocktailsaus te maken. Daarnaast snap ik echt niet
dat er mensen aan het genieten waren om focking choco
van iemand z'n teen te lekken. En ik vond het wel heel
sus hoe sommigen echt heel graag die piemel wouden
vast pakken met jullie mond hoor, subtiel kan ook,
maarja ieder z'n ding! Maar de doop gaf je echt een
gevoel van overwinning en een hechtere band met de
rest van de groep. Je moest samen uit je comfortzone
stappen en om de andere zo bezig te zien was dat veel
makkelijker.-Jade



Doopeantus
Eindelijk weer cantussen! En dat
met een kersverse schachten-
bak. We waren talrijk aanwezig
en zelfs Janne was erbij (in een
fotokadertje, neen ze is niet-
dood, ze is gewoon op erasmus-
gwn op erasmus xoxo) Ook
opmerkelijk was dat alle feutjes
hun schachtenpap zelf hebben
opgedronken. Op, op, op, alles
was op! Gelukkig voor tetter
waren er nog restjes over die hij

De kaastus was echt een mocht opdrinken!

ervaring! De fameuze
Molly mozarella was er
trouwens ook bij! De
eerste tien minuten werd
het water al naar de zee
gedragen voor onze tetter.
Of beter gezegd: kaas! Een
wijze raad vermijdt ten alle
tijden een ad kaastum!

RofeanbBus
Hij komt hij komt... Jaja op
deze cantus was zelfs Sinterk-
laas van de partij! Ook was dit
de eerste cantus van het
semester voor onze cantor
Janne!! Ze heeft dat super
goed gedaan!!




weisscdcantbuys

Ik vond het helemaal
geweldig,het eerste deel
was het moeilijk om mee
te zingen omdat niet alle
liedjes in de gelegenheid-
scodex te vinden waren.
Erna was het chaos, maar
wel goede chaos! - Hanne

Openingskbar
YEAAH WE'RE BACK B*TCHES!
Voor velen een weerzien van
onze Gentse vrienden en voor
velen ook een eerste kennis-

making met Savania! De eerste
bar van het jaar was een groot
succes met barries Yint en Max.

Erasmuskcr
De erasmussers werden
extra in de spotlight gezet
op onze erasmusbar! Er
werd gesocialiseerd en
gedronken!




BARPEROL
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Wat is Savania zonder ons eens

Veel moet er niet gezegd
worden wanneer er
Aperol aanwezig is weet
je gewoon dat het een
goeie avond zal zijn!

goed te verkleden? Op de Hallow-
eenbar was het een combinatie
van gezellig babbelen, bakken en
griezelen in de enge kostuums.
De best verkleden waren The
Joker & Harley Quinn.

CEIHE BRULLEN BAP

GERRE BRILEY BAp

Bij deze bar had iedereen z'n favoriete bril
aan. Er zaten zeker wat brillen bij waarbij
de modepolitie Elize je zou tegengehoud-

en hebben!




GERRE BRILLEN BAR

METEREPETER BAR METERAPETER BA®

Op de meter en peter bar konden de schachtjes
matchen met hun meters en peters! Zie hoe schattig!
Zie ook een zeldzame foto waar Gonzalo lacht :0

METER&PETER BAR

SPEUETIESBAR

iedereen was brak van
massacantus.
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CylGyur

Rreocegentocht ‘

Tijdens de kroegentocht
hebben we de verschillende
uithoeken van Gent onveilig
gemaakt!

PLinterfeesten

Rarccke
Bij de karaoke was het
zangtalent zodanig
aanwezig dat je er zelfs
aan zou twijfelen als je
niet bij The Voice terecht
gekomen was. De sfeer
zat er zeker in!




Erdaswiys

Erdsmusuyscndeling

De Erasmuswandeling stond,
zoals je kan lezen in de naam, in
belangstelling van de Erasmuss-
ers! Ze waren onder de indruk
van Kwakbier in de Trollenkelder
en hebben kennis gemaakt met
joppiesaus in de frituur!

Feest

Fiestd de ld scveiniel




CockBeailavond

De cockktails out of the blue slope, reed nose slope
en black mountain slope gingen als warme broodjes
over de toonbank. De opkomst was groot, zowel

binnen als buiten HK! 5FOPE

WORRKR-OUG

Een goeie work-out is als
koken: het draait allemaal

om de juiste ingrediénten - THC voetbal
een beetje zweet, een De meeste mensen hun favoriete ploeg

snufje d'oorzettl'ngS\./errcrI\o- is Club Brugge of de Kampioenen, die
gen en je savania vrienden van mij is Savanial

om je heen!




Schaatsen

Schaatsen was een leuke bonding met de
schachtjes. Het was zo leuk dat ze erna met
nog een paar iets zijn gaan drinken:)).

Wilieu




Wat kgvven vl op
kot doen Gegen
voedselverspilling®

In Gent wordt jaarlijks 14 523 ton eetbaar voedsel weggegooid. Wat?? Da’s 37
kg per persoon per jaar! Da’s heel jammer, en daar kunnen wij zeker iets aan
doen!

Word mee restjesredder en maak de lekkerste gerechten van de overgebleven
restjes op kot.

1.Restjes brood die wmddr niet opgerdken?

Maak van jouw Croque Monsieur een topper met deze lekkere combinaties!
Met restjes spaghettisaus, groentjes, hummus, tapenades, mozarella, feta,.. De
mogelijkheden zijn oneindig om de lekkerste croques te toveren op je bord!
Voor de vegans onder ons bestaan er ook lekkere recepten, zoals:

https://stad.gent/nl/groen-milieu/klimaat/duurzaam-eten/
vermijd-voedselverspilling/hoe-word-je-een-restjesredder

(dankjewel Stad Gent voor de inspiratie xxx)

Hou je liever van 2oet?

Croque Monsieurs met rozijnbrood, melkbrood, sandwiches zijn ook lekker! Met
een beetje geitenkaas, pijnboompitjes, honing of met wat kaas zijn deze super
lekker! Ook fruit past zeker bij een croque, zoals appels, rozijnen, kaneel en
honing, stukjes peer, aardbeien, vijgen. Ook pindakaas of chocolade en banaan
is super lekker!

Probeer zeker ook eens deze combinaties:

«  Mozarella + pesto + rucola + pitjes

«  Courgette + feta + tomaat + ajuin

Altijd wat saus over? Een croque special is hierop geinspireerd.

Indien je geen croquemachine zou hebben, kun je deze ook in de oven steken of
in de pan bakken met wat boter! Wel goed voorverwarmen op 180°C tot 200°C.



2.Hou je grdeyg Ve Sraps?

Ook met wraps kun je alle kanten uit! Vul ze op met groentjes, vlees, vis, of
andere lekkere varianten!

Wil je meer fancy gaan met wraps? Maak een lekkere pizza!

mdﬂ heb je nodig®
Middelgrote wraps (volkoren)

« 400 ml pizzasaus of passata

« +-125gr groenten (champignons, paprika's, wortel, courgette, aubergine,
prei, kortom: alles wat je in je frigo kunt vinden!)

« 2 paprika's

« 100 gr geraspte (vegan) kaas

« Een handvol cherrytomaatjes

« 1rode ui

+  Afwerking: rucola

Bepexdmg
Verwarm de oven op 200 graden. Snijd de groenten fijn, de cherrytomaat-
jesin vieren. Snijd ook de ui in dunne ringen.

«  Besmeer de wraps met wat pizza of tomatensaus. Beleg met ui en de
groenten en tomaatjes en bestrooi met kaas. Bak de tortizza ca. 8 minuten
in de oven. Garneer de tortizza op het laatst - als hij uit de oven is - met
een beetje rucola.

Wil je graag eens enchilada’s eten? Ook hier kunnen tal van restjes in verwerkt
worden!
Er is een heel gemakkelijk recept om je eigen wraps te maken!

Usdﬂ heb je dadarvoor nodig?
300 g bloem

+ 150 ml lauw water

+ 30 ml olijfolie

«  Snuifje zout

+  Eventueel verse kruiden

- Hoe bereiden?

« meng deze ingrediénten en kneed tot je een elastisch deeg krijgt

- Laat dit dan, afgedekt, 10 minuutjes rusten

« Verdeel in 6 gelijke bolletjes en rol ze uit tot dunne lapjes

+  Verhit een pan en bak ze kort aan, tot je luchtbolletjes ziet verschijnen



3.Eeb Jij grdag scep Bijdeus deze koude dagen®?
Dit is de perfecte manier om je restjes op te gebruiken! Alles is mogelijk!
Heb je nog een paar wortelen over, het binnenste van een krop sla en nog
een stukje komkommer of courgette? Slingert er nog een halve ui rond in je
koelkast, had je nog enkele gekookte aardappelen over van gisteren en o ja,
die niet meer zo stevige tomaten moeten ook dringend op?

Perfect: je hebt alles in huis om een lekkere ‘soep van de dag’te maken. Stoof
de groenten aan in wat olijfolie, voeg bouillon toe en laat zachtjes 15 a 20
minuten pruttelen. Mix de soep, klaar! tip: enkele champignons erbij zorgen
voor extra veel smaak. Nog wat brood over? Maak er croutons van! Heerlijk
door de soep.

Heb je puree over die niet meer opgeraakt? Soep tot the rescue!

Stoof in een pan met olijfolie wat ui aan met fijngehakte groentjes, zoals
wortels of selder! Voeg een liter bouillon toe, breng aan de kook en doe er de
restjes puree bij. Zorg ervoor dat het goed oplost, zodat je een dikke aardap-
pelsoep krijgt. Werk af met fijngehakte kruiden.

4.En dls laatste Bopper: de quiche!
Een quiche is bijzonder gemakkelijk om te maken! En ook hier bestaan
gemakkelijke vegan recepten voor.

Wat heb je neodig?
1 vel (vegan) bladerdeeg
Vegan: ga voor een quiche met filodeeg
Glutenvrij: gebruik kikkererwten om je eigen
kruimeldeeg of bladerdeeg te maken

Spinazie, broccoli, tomaatjes, ... noem maar op!

Tip: Wil je hardere groenten in je quiche gebruiken? Dan stoof
je deze best even aan zodat ze zachter worden en meer smaak
afgeven. Dep ze wel goed af met een handdoek, want ze

geven veel vocht af en dan kan het deeg zompig worden. Ook
bij bladgroenten, zoals spinazie, sla je deze stap best niet over.

1 teentje look
1 ei of 1 blok tofu (ongeveer 350 g) als bindmiddel
4 tl currykruiden



«  2tlkurkuma

+ 2elongezoete amandelmelk
« 2elcitroensap

+ Peperen zout

Hoe bereiden?

«  Verwarm de oven voor op 200 graden.

«  Stoom de broccoli gaar tot je er met je vork vlotjes in kan prikken.

- Bak de spinazie in een pan met olijfolie en look. Kruid af met peper
en zout.

« Mix de tofu, currykruiden, kurkuma, amandelmelk, citroensap, peper
en zout in een blender tot een glad mengsel. Tip: gebruik kala namak
om de smaak van ei te krijgen.

« Leg het bladerdeeg in een met bakpapier beklede taartvorm. Prik
gaatjes in het deeg met een vork.

«  Meng het tofumengsel met de spinazie en broccoli en stort dit
mengsel in de taartvorm.

« Bak de quiche ongeveer 35 minuten in de voorverwarmde oven van
180°C. De quiche is klaar als ze niet meer vioeibaar is in het midden.

«  Serveer warm of koud met een salade. Smakelijk!

Naast het verwerken van restjes, staan we met Savania niet stil om
de buurt rond kot een stuk mooier te maken. We hebben dankzij ons
buurtrondje in oktober al heel wat afval kunnen oprapen, jippie!
Dankjewel aan iedereen die er was om te helpen!

Kon je er niet bij zijn? Niet getreurd!

We organiseren op 19 december en op 16 januari nog een
buurtrondje. Perfecte pauze tijdens de blok, toch?

Hopelijk zien we jullie daar!

Ik kijk er alvast naar uit,

Liefs Kato

PS: Heb je vragen die milieugerelateerd zijn of wil je wat meer te
weten komen over leuke acties, kortingen, informatie rond
plantjes verzorgen enzovoort? Word dan zeker lid van de Milieu-
groep of stuur me een berichtje met vragen of suggesties!
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Hob6 Hob Hot

Tetjes zijn hot! Oei Lore je kijkt

Wow, zie deze vampier!!! 70 boos.. Maar

Ik zou het niet erg vinden streepjes staan
moest deze me bijten. jou echt!

Luka je lijkt een Hcﬂ

beetje op een oger :/ HMMM lekker kaas

HotG

Camouflage is zo 2018

I

Een ski bril binnen
dragen is zo high

Wannes is je kapper fashionl

geweren zijn dood? Deze coupe
niet cool... NOT kan echt niet!
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Boulder Bro

Wisten jullie dat onze zeden een echte sportman
is? Zijn passie is boulderen een discipline binnen
de klimsport.(zie foto's)

—

\

Nu dat de blok van start gaat is
het ook belangrijk om
voldoende te bewegen tussen
het studeren!! Verder in dit
artikel vinden jullie 5 gouden
regels die Lander aan jullie
meegeeft. Boulderen is een
sport die zowel buiten als
binnen beoefend wordt. Het
Savaan is dus ook een ideaal
boulder terrein.

Alles begint met een goede opwarming! Tijdens
boulderen gebruik je veel spieren die je
dagdagelijks niet meteen direct nodig hebt. Om
blessures te vermijden is het dus belangrijk om
steeds goed op te warmen en je spieren te
stretchen.

Keuze van de boulderschoen: een degelijke
boulderschoen kan het verschil maken tussen
een boulder 'flashen’ (first try'en) en te op je
bakkes te gaan. Beginners kopen best klimschoe-
nen met een vlakke zool, de focus ligt hierbij
vooral op comfort. Advanced boulderaars kopen
dan weer schoenen met een gebogen zool
omdat die technisch beter helpen met klimmen.

ittt
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Stijg niet te snel in categorie. Boulder routes
worden exponentieel moeilijker naarmate
hun categorie stijgt. Een gouden tip: probeer
niet te snel een hogere categorie uit. Zorg
dat je je huidige categorie consistent tot een
goed einde kan brengen voordat je nieuw-
ere, moeilijkere uitdagingen uitprobeert.

Letop je houding tijdens het klimmen:
wanneer je klimt kan je verzuring in je armen
tegen gaan door je arm gestrekt te houden.
Op die manier 'hang' je echt aan de greep in
de plaats dat je met een opgespannen arm je
vasthoudt. Dit omdat je op die manier
spiermassa uitspaart om op lange termijn
meer te kunnen boulderen! Remember kids:
gestrekte arm yes, opgespannen arm no!

Onderschat het belang van je benen niet. Je
benen, en vooral voeten, zijn essentieel om
technisch beter te klimmen. Je benen en
voeten goed positioneren helpen je om druk
van je armen weg te nemen waardoor je
grotere kans hebt de top te bereiken!

5 4
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sorry voor klein
lettertype lol

“Suriname Da ligt in Holland??" - Liesa

“Ben je gevallen op je hoofd?”Kato tegen Luka

“Are u familiar with dicks"-deeple die een millieu post vertaald

“Als ik zat ben zoek ik naar het noorderlicht”-Bryan

“Een piemel is het enigste dat mij over mijn kater heeft geholpen”Yinthe
“KATO laat de worsten los!"-Wannes

“Het Begin van een nieuwe auto”-Lars over velg

“Dies lelijk, ale esthetisch niet zo begaafd”-Wannes

“Als zebra krijg je nooit voorrang’-Elise bij een zebrapad

“men longen gaan der ni witter op komen wi”- Skania tegen Bryan
“Black lives matter e”- Bryan tegen Skania

“i dont want the person im going to wedding with to be mike”- Sybi

“Kep gelijk geplast met me tetten”-Lore

“lk zie jouw echt een wijnboer zijn"-Kato tegen Lander

“Ik wil liever dood dan een navelpiercing”-Sybi

“Speel je basket? Ben je daar nie wa klein voor?”- Maren (schacht) tegen Lars
“Kan jij yodelen Jolien?want jij bent toch logopedist?”-Kato

“Ricard is echt de smaak van de dood kerel” - Lander

“Das sport die is goe met ballen”- Mayté tijdens bierpong

“Ge moe nie bijten maar zuigen”-Luka

“Die Kan da nie permitteren met z'n gezicht”-Raki

"Mag ik melk?”- Liesa in de ovp bowl

“lk zweer ik spuit je vol eh moatje”-Benoit

“lk heb Molly geneukt”- Lieze

“De politie zegt dat we nog pintjes moeten gaan halen en niet gaan slapen”-Benoit
“Wrm zit er geen schaal rond die kaka”-Maxcile

“Uw foef is daar te powerful voor”-Wannes

“die man geeft mij saucisse en ik neem gewoon aan”-Kato Joos

“Ik wil geen glitter op mijn kut”-Liesa

“Tis gwn een pintje met een smaakje”- Lander tijdens ad vochtum

“Heb je bloemetje en bijtje gespeeld?”-Jade

“Tinneke kan m'n ballen kussen”- Bryan

"Kun je m'n poep open doen dan kan ik aan mijn zak”-Bryan

“Kheb kaas gefret en gepist”- Lars Buyck

“Hoezo eef geen enkele man da door ik ben ier al heelsan me da tietje te spelen”- Jolien
“Heb jij een satisfyer in je mond?”-Elize tegenLore op cantus

“Wuk e zuptjele zeg”- Kato

“Dat is zo 2021"- Andreas over Home on the range




Maak je eigen interpretaties over waar je op deze
grafiek behoort.
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Acnbdl keer dab “Buin’ is gedrop® in de chabs

om cIf Be spreken of om bimnengeldaten te
ysorden

wyilboowm

wyilBjes dit sewmester



spelletge

Het viel niet te ontwijken afgelopen weken,

" Spotify Wrapped is uit! naar welke muziek
iemand luistert zegt veel over wie ze zijn.
Jullie mogen raden van welk praesidiumlid elk
van deze wraps zijn. Niet iedereen antwoordde
direct (boeeeeee) dus niet alle wraps staan erin.










Reddad ywselke praesidiuwmleden
Bhijs heelft getekend voor

zign schachBenverkoop!




Bhijs belocfde

wmeer Bekeningen

in het volgende
sewmester!




WMadak een
kerstekening

Stuur je tekenening naar mij (Mayté) door en wie weet komt
hij in de volgende Jesa!l



Jinne een van onze schachtjes kwam met het mooie initiatief
om een verjaardagskalender te maken. Dit was te leuk om
niet in de jesa te steken!

WERJAARDAGEN

Carsten 03-01-2002
Yinthe (Bar) 27-01-2004
Hanne (Cultuur) 31-01-2000
Thibo 31-01-2001
Simon 05-02-2001
linne 22-02-2002
Lore (PR) 01-03-2002
Lars (Temmer) 05-03-2002
Jana 20-03-2003
Maria Isabel (Erasmus) 25-03-2002
Mayté (Ab-Actis) 02-04-2004
Jade 05-05-2005
Maren 156-05-2005
Tjorven 25-05-2004
Ayco 20-06-2003
Andreas (Quaestor) 25-06-1998
Charlotte 09-07-2004
Emily 14-07-2004
Maxcile (Bar) 24-07-2003
Hanne 05-08-2004
Kato [Milieu) 16-08-2002
Ona 14-09-2004
Wannes 15-09-2003
Lieze (Meter) 18-09-2000
Benoit (Peter) 1B8-09-1998
Jolien {Vice Prasses) 20-09-2001
Gonzale 14-10-1999
Bryan 17-10-2003
Elise (Sport) 03-11-2003
Luka {Praeses) 10-11-2001
Lander {Zeden) 13-11-1998
Liesa (Feest) 18-11-2002
Janne [Cantor) 08-12-2001
Thijs 31-12-2005




HAPPY
HOL.IDAYS

Enkele datums die je zeker in je agenda moet zetten! Tot volgend jaar!!!

23 April
Ontgroenings-
cantus
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